
 

 

 

 

 

           

 

 

  リラックスルーム 

 お得なご利用方法 



土・日・祝限定会員券 

 

回数券 

（１０枚つづり） 

 

メテオプラザ内にある「リラックスルーム」。 

仮眠室や休憩室だと思われる事がよくありますが、もっと心地

よい空間、α波リラクゼーションマシーンをメテオプラザでは

設置しています。 

 

オゾンサウナとバイブレーションマッサージ、そしてアロマの

心地よい香りが、疲労した脳と筋肉をほぐし、血行循環を促し

て、体のコンディションを整え、ストレスを取り除いてくれま

す。 

 

カプセルの中に２５分間横になっているだけで心地よいひとと

きをお過ごしいただけます。 

 

  

 

 

 ８回分のお値段\8,160 で１０回ご利用いただけるので、 

２回分お得です♪ 

  

 使用期限はありませんので、お好きな時にご利用いただけます。 

 浴室・サウナ付きです。 

 

 

  

  

通常１回￥1,0２0 のリラックスルームですが、土・日・祝日に限り１

日２回を上限に\3,000 で何日でもご利用していただけます！ 

 また、どなたがご利用されてもＯＫなので、ご夫婦・カップル・お

友達などなど、みなさんで共有していただけます！ 



セルフ会員 

ご利用期間は、ご入会の日から１ヶ月間 となっておりますので、 祝

日の多い月ならかなりお得にご利用いただけ、おすすめです♪ 

 

例えば、平成２６年４月１２日（土）にご入会の場合、 

4/12、13、19、20、26、27、29、5/3、4、5、6、10、11

の１３日間、最大２６回 もご利用いただけます！ 

ということは、１回 約\11５ でご利用していただけます。 

 

続けて利用できるので、効果も実感していただけるかと思います。 

 

 

  

 

  セルフ会員になると、平日(月～金曜日)１回￥５００でリラックス

ルームがご利用いただけます。 

   

以下の内容に同意していただける１８歳以上の方は、どなたでも無料          

でセルフ会員になっていただけます。 

 

 

 

  

 

                    

また、セルフ専用マシーンにはシーツ、枕カバーがついておりませ

ん。ご持参いただくか、２Ｆ受付にて￥２００でレンタルしてくださ

いますようお願いいたします。 

  



リラックスマシーンのご利用の際、スタンプカードを無料でお作りい

ただけます。スタンプがたまりますとリラックスルーム無料ご利用券

と交換できます。 

 

コースは８コースあります（温度は２５分間中の最高温度です）。 

 

①  美 容 （便秘解消・美肌効果         ６２度） 

②  創  造 （集中力養成・潜在能力アップ ４３度） 

③  熟  睡 （熟睡・仮眠効果             ３５度） 

④  健 康 （疲労回復・健康維持         ７３度） 

⑤ 緊張緩和（リラックス・ストレス解消   ４３度） 

⑥ 若 返 り（血液循環・筋肉の弾力強化   ４６度） 

⑦  減  量 （痩身効果・余分な脂肪燃焼   ７９度） 

⑧ 活力旺盛（疲労回復・二日酔いに       ６５度） 

 

詳細などスタッフにお気軽にお声おかけくださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


